
様式F101

2026年04月 ながさわこども園(一般)

エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01/15 450.3(406.3)

水 16.4(13.5)

12.7(10.1)

1.2(1.0)

02 426.2(406.5)

木 12.6(10.3)

12.6(10.9)

2.5(2.1)

03/17 598.4(522.1)

金 19.9(16.7)

21.4(16.9)

1.2(1.1)

06/20 480.3(428.0)

月 14.6(12.5)

14.1(11.3)

2.0(1.7)

07 509.1(449.4)

火 21.2(17.4)

14.5(12.5)

1.6(1.3)

08/22 521.8(462.7)

水 19.2(15.7)

17.5(14.0)

1.4(1.1)

09 518.8(469.7)

木 17.0(13.9)

19.5(16.2)

1.6(1.4)

10 517.2(446.1)

金 16.7(13.9)

13.5(10.6)

2.0(1.6)

11/25 377.2(280.2)

土 12.1(9.0)

8.3(6.5)

0.9(0.7)

13/27 521.2(477.3)

月 20.3(16.8)

17.1(16.7)

1.7(1.4)

14/28 472.2(400.1)

火 22.3(18.8)

18.1(13.9)

1.7(1.2)

16/30 447.0(459.8)

木 18.5(20.6)

12.6(11.5)

1.4(1.4)

18 390.0(289.2)

土 11.6(8.6)

8.4(6.5)

1.5(1.2)

21 420.5(365.8)

火 19.7(15.8)

10.2(8.8)

2.9(2.2)

23 507.5(505.3)

木 17.9(20.2)

19.2(16.4)

1.3(1.3)

24 514.9(449.8)

金 16.7(14.0)

11.6(9.0)

2.0(1.6)

たけのこご飯、味噌汁（大根・ね
ぎ）、花畑サラダ

米（３歳以上児）、マヨネー
ズ（スプレッド）、砂糖、サラ
ダ油、米

○牛乳、鶏もも肉、魚肉ソー
セージ、油揚げ、赤みそ

キャベツ、にんじん、きゅう
り、たけのこ、だいこん、ね
ぎ、コーン缶、さやえんどう、
りしりこんぶ（だし用）

酢、しょうゆ（うすくち）、かつ
おだし（素材力）

牛乳、せんべいハヤシライス、春雨サラダ、★や
さいゼリー

米（３歳以上児）、はるさめ、
砂糖、ごま油、米

牛乳、せんべい

フルーツ豆乳、
ソフトせんべい

牛乳、ドーナツ
風

○牛乳、豚肉(もも) たまねぎ、★やさいゼリー、
もやし、まいたけ、にんじん、
きゅうり、みかん缶

ハヤシルウ、酢、しょうゆ、ケ
チャップ、ウスターソース、コ
ンソメ

せんべい

食パン、焼きそば、チンゲンサイ
スープ

焼きそばめん、食パン（３歳
以上児）、ごま油、食パン

○牛乳、豚肉(もも・皮下脂
肪なし)、なると、かつお節

キャベツ、にんじん、チンゲ
ンサイ、もやし、たまねぎ、し
いたけ

中華だしの素、食塩 ビスケット

牛乳、★米粉マ
カロニあべかわ

ハヤシライス、バナナ1/2、お魚
ソーセージ

米（３歳以上児）、米 豚肉(もも)、おさかなソー
セージ

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、まいたけ

ハヤシルウ

青菜ごはん、具だくさん汁（小松
菜・なると）、鶏肉の竜田揚げ

米（３歳以上児）、○★米粉
マカロニ、調合油、○砂糖、
片栗粉、米

○牛乳、鶏もも肉、なると、
○きな粉

こまつな、にんじん、たまね
ぎ、えのきたけ、しょうが

しょうゆ、しょうゆ（うすくち）、
かつおだし（素材力）、本み
りん、食塩

フルーツ豆乳、
ソフトせんべい

コーンスナック 牛乳、せんべい

食パン、ポークビーンズ、★米粉
マカロニのサラダ

食パン（３歳以上児）、じゃが
いも、★米粉マカロニ、マヨ
ネーズ（スプレッド）、砂糖、
食パン

○牛乳、豚肉(もも)、大豆
（ゆで）、ツナ油漬缶

にんじん、たまねぎ、きゅう
り、コーン缶

ケチャップ、しょうゆ、コンソ
メ、食塩

ハヤシライス、春雨サラダ、みか
ん缶

米（３歳以上児）、はるさめ、
砂糖、サラダ油、ごま油、米

ふ菓子 牛乳、オレンジ
ゼリー

豚丼、わかめスープ、小松菜の
ごま和え（ツナ）

米（３歳以上児）、砂糖、すり
ごま、いりごま、米

○牛乳、豚肉(肩ロース)、ツ
ナ油漬缶、なると

たまねぎ、こまつな、にんじ
ん、ねぎ、えのきたけ、カット
わかめ、しょうが

しょうゆ、中華だしの素、本
みりん、食塩

中華丼、バナナ1/2、お魚ソー
セージ

米（３歳以上児）、ごま油、片
栗粉、砂糖、米

豚肉(もも)、おさかなソー
セージ

バナナ、はくさい、たまね
ぎ、たけのこ（ゆで）、しいた
け

しょうゆ、中華だしの素

五目御飯、味噌汁（大根・ね
ぎ）、花畑サラダ

米（３歳以上児）、マヨネー
ズ（スプレッド）、サラダ油、
砂糖、米

○牛乳、鶏もも肉、魚肉ソー
セージ、赤みそ、油揚げ

キャベツ、にんじん、きゅう
り、だいこん、ごぼう、しらた
き、ねぎ、コーン缶、さやえ
んどう、干ししいたけ

酢、しょうゆ、かつおだし（素
材力）、本みりん、食塩

牛乳、せんべい

ハイハイン（野
菜）

○牛乳、豚肉(もも) たまねぎ、みかん缶、もや
し、まいたけ、にんじん、きゅ
うり

ハヤシルウ、酢、しょうゆ、ケ
チャップ、ウスターソース、コ
ンソメ

せんべい

牛乳、あられ

牛乳、せんべい

チキンライス、コンソメスープ、
コールスローサラダ

米（３歳以上児）、サラダ油、
砂糖、米

ソフトせんべい 牛乳、いもスナッ
ク

ごはん、コンソメスープ（にんじ
ん・キャベツ）、鶏肉のケチャップ
炒め

米（３歳以上児）、サラダ油、
砂糖、片栗粉、米

○牛乳、鶏もも肉 たまねぎ、にんじん、キャベ
ツ、黄ピーマン、ピーマン、
しめじ、コーン缶、しょうが、
にんにく

ケチャップ、コンソメ、しょう
ゆ、食塩

ごはん、豚汁、ひじきと大豆の炒
め煮

米（３歳以上児）、さといも、
ざらめ糖（中ざら）、米

○牛乳、木綿豆腐、豚肉(も
も)、大豆（ゆで）、鶏もも肉、
油揚げ、ミックス味噌

にんじん、だいこん、ごぼう、
ねぎ、ひじき

しょうゆ、かつおだし（素材
力）

ビスケット

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、にんじん、しめじ、コーン
缶、ピーマン

ケチャップ、酢、コンソメ、ウ
スターソース、食塩

せんべい

牛乳、いもスナッ
ク

カレーライス、キャベツのツナサ
ラダ、バナナ1/2

米（３歳以上児）、じゃがい
も、サラダ油、砂糖、米

○牛乳、豚肉(もも・赤肉)、
ツナ油漬缶、大豆（ゆで）

バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、グリンピース
（冷凍）

カレールウ、酢、ウスター
ソース、食塩、こしょう

牛乳、せんべい

ハイハイン 牛乳、あられ

あられ 牛乳、ポテトス
ナック

チャーハン（卵なし）、中華スー
プ、もやしと人参のナムル

米（３歳以上児）、サラダ油、
ごま油、いりごま、米

○牛乳、豚肉赤身ミンチ、な
ると

もやし、にんじん、ねぎ、た
まねぎ、コーン缶、カットわ
かめ

しょうゆ、中華だしの素、食
塩、こしょう

ソフトせんべい

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

ごはん、すまし汁（豆腐・わか
め）、キャベツと豚肉の味噌炒め

米（３歳以上児）、砂糖、サラ
ダ油、米

献    　  立      　表

○牛乳、豚肉(肩ロース)、木
綿豆腐、赤みそ

キャベツ、たまねぎ、葉ね
ぎ、えのきたけ、カットわか
め

しょうゆ、かつおだし（素材
力）、食塩

○牛乳、鶏もも肉


