
様式F101
2026年08月 ながさわこども園(一般)

エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01/15/29 376.0(304.7)

土 11.2(8.8)

8.1(6.3)

1.6(1.2)

03 561.2(472.3)

月 20.3(16.6)

21.2(16.8)

1.9(1.6)

04/25 508.8(429.5)

火 18.9(15.2)

23.1(19.6)

2.3(1.9)

05 429.3(370.4)

水 15.4(12.8)

17.7(14.1)

3.6(3.1)

06 445.0(369.4)

木 22.6(18.1)

19.2(15.1)

1.8(1.4)

07/21 576.6(497.1)

金 20.6(16.9)

19.1(16.0)

1.7(1.4)

08/22 428.1(317.3)

土 12.4(9.2)

10.7(8.1)

0.5(0.5)

10/24 505.7(431.7)

月 19.8(16.5)

19.7(16.3)

1.8(1.5)

12/26 497.3(420.5)

水 16.5(13.6)

18.4(15.3)

1.3(1.1)

13 430.5(370.8)

木 11.8(9.7)

12.2(9.7)

1.5(1.3)

14 504.2(432.8)

金 15.0(12.3)

17.0(13.9)

1.8(1.5)

17 557.1(471.0)

月 20.3(16.6)

20.4(16.3)

2.0(1.7)

18 528.2(453.5)

火 18.7(15.6)

18.9(15.8)

1.7(1.4)

19 447.5(388.7)

水 18.1(15.4)

17.9(14.3)

3.8(3.3)

20 439.7(365.1)

木 22.4(17.9)

19.2(15.1)

1.8(1.4)

27 397.6(346.0)

木 12.5(10.2)

8.9(7.0)

2.0(1.7)

28 579.8(490.8)

金 19.3(15.6)

21.9(17.7)

2.0(1.6)

31 543.1(463.7)

月 19.0(15.9)

20.6(17.0)

1.7(1.4)

献    　  立      　表

牛乳、クッキーごはん、かきたま汁（チンゲン
菜）、南瓜と豚肉のカレー風味

米（３歳以上児）、砂糖、サラ
ダ油、片栗粉、米

○牛乳、豚肉(肩ロース)、卵 かぼちゃ、チンゲンサイ、万
能ねぎ、にんじん

しょうゆ、かつおだし（素材
力）、食塩、カレー粉

ビスケット

3時おやつ

牛乳、コーンス
ナック

ハヤシライス、コールスローサラ
ダ、梨1/6

米（３歳以上児）、サラダ油、
砂糖、米

○牛乳、豚肉(もも) なし、たまねぎ、キャベツ、に
んじん、まいたけ、コーン缶

ハヤシルウ、酢、コンソメ、食
塩、こしょう

米菓子

米（３歳以上児）、じゃがい
も、米

豚肉(もも)、おさかなソー
セージ

バナナ、たまねぎ、にんじん カレールウ、ウスターソース

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ

豆スナック 牛乳、せんべい

豚丼、味噌汁（豆腐・わかめ）、
ゆでとうもろこし

米（３歳以上児）、砂糖、サラ
ダ油、ごま、米

○牛乳、豚肉(肩ロース)、木
綿豆腐、ミックス味噌

とうもろこし、たまねぎ、ね
ぎ、にんじん、葉ねぎ、えの
きたけ、カットわかめ、しょう
が

しょうゆ、本みりん、かつお
だし（素材力）、食塩

塩せんべい

カレーライス、バナナ1/2、お魚
ソーセージ

○牛乳、★ポーク焼売、かま
ぼこ

きゅうり、にんじん、コーン
缶、ねぎ、干ししいたけ、
カットわかめ

しょうゆ（うすくち）、しょうゆ、
酢、かつおだし（素材力）、
食塩

ソフトせんべい

牛乳、いもけん
ぴ

食パン、冬瓜のカレースープ、
★米粉のマカロニサラダ

食パン（３歳以上児）、★米
粉マカロニ、マヨネーズ（ス
プレッド）、食パン

○牛乳、豚肉(肩ロース･脂
身付)、魚肉ソーセージ

とうがん、にんじん、たまね
ぎ、みかん缶、コーン缶、
きゅうり、いんげん

カレールウ、本みりん、しょう
ゆ、かつおだし（素材力）、
食塩、白こしょう

牛乳、ポテトス
ナック

食パン、チキンビーンズ、こまつ
なのごま酢和え

食パン（３歳以上児）、じゃが
いも、サラダ油、砂糖、ごま
油、食パン

○牛乳、鶏むね肉、大豆（ゆ
で）、ツナ油漬缶

○すいか、にんじん、たまね
ぎ、こまつな、もやし

ケチャップ、しょうゆ、酢、食
塩、コンソメ

せんべい 牛乳、すいか

冷やしたぬきうどん、中華風サラ
ダ（きゅうり・コーン）、★揚げ焼
売

干しうどん、調合油、天か
す、砂糖、ごま油

ビビンバ丼、春雨スープ、★ぶど
うゼリー

米（３歳以上児）、はるさめ、
サラダ油、ごま、ごま油、砂
糖、米

○牛乳、豚ひき肉、卵 ★ぶどうゼリー、ほうれんそ
う、もやし、にんじん、キャベ
ツ、たけのこ（ゆで）、ねぎ、
しょうが、にんにく

しょうゆ、中華だしの素、焼
肉のたれ甘口、食塩

ドーナツ風

○牛乳、豚ひき肉、ツナ油
漬缶、赤みそ

バナナ、キャベツ、にんじ
ん、干ししいたけ、にんにく、
しょうが

酢、中華だしの素、食塩、こ
しょう

ビスケット

牛乳、ビスケット

すき焼き風煮丼、バナナ1/2、お
魚ソーセージ

米（３歳以上児）、米 和牛(肩ロース・赤肉)、おさ
かなソーセージ

バナナ、たまねぎ、しらた
き、葉ねぎ、にんじん、しい
たけ

すき焼のたれ

牛乳、米菓子

ごはん、すまし汁（豆腐・わか
め）、キャベツと豚肉の味噌炒め

米（３歳以上児）、砂糖、サラ
ダ油、米

○牛乳、豚肉(肩ロース)、木
綿豆腐、赤みそ

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、葉ねぎ、えのきたけ、
カットわかめ

しょうゆ、かつおだし（素材
力）、食塩

ウエハース 牛乳、ポテトス
ナック

ジャージャー麺、ツナサラダ、バ
ナナ1/2

生中華めん、砂糖、サラダ
油、片栗粉、ごま油

米菓子 お茶、コーンス
ナック

チャーハン（卵なし）、中華スー
プ（にんじん・しいたけ）、パイン
缶

米（３歳以上児）、サラダ油、
米

○牛乳、豚肉赤身ミンチ パイン缶、たまねぎ、チンゲ
ンサイ、にんじん、ピーマ
ン、コーン缶、しいたけ

中華だしの素、しょうゆ、食
塩、こしょう

ソフトせんべい 牛乳、クッキー

ハヤシライス、コールスローサラ
ダ、みかん缶

米（３歳以上児）、サラダ油、
砂糖、米

豚肉(もも) たまねぎ、キャベツ、みかん
缶、にんじん、まいたけ、
コーン缶

ハヤシルウ、酢、コンソメ、食
塩、こしょう

豚丼、味噌汁（豆腐・わかめ）、さ
さげのおかか和え

米（３歳以上児）、砂糖、サラ
ダ油、ごま、米

○牛乳、豚肉(肩ロース)、木
綿豆腐、ミックス味噌、かつ
お節

たまねぎ、もやし、にんじん、
じゅうろくささげ、ねぎ、葉ね
ぎ、えのきたけ、カットわか
め、しょうが

しょうゆ、本みりん、かつお
だし（素材力）

塩せんべい 牛乳、いもけん
ぴ

ソフトせんべい 牛乳、ポテトス
ナック

ごはん、かきたま汁（チンゲン
菜）、南瓜と豚肉のカレー風味

米（３歳以上児）、砂糖、サラ
ダ油、片栗粉、米

○牛乳、豚肉(肩ロース)、卵 かぼちゃ、チンゲンサイ、万
能ねぎ、にんじん

しょうゆ、かつおだし（素材
力）、食塩、カレー粉

ビスケット

○牛乳、鶏むね肉、大豆（ゆ
で）、ツナ油漬缶

○なし、にんじん、たまね
ぎ、こまつな、もやし

ケチャップ、しょうゆ、酢、食
塩、コンソメ

せんべい

牛乳、せんべい

冷やしたぬきうどん、中華風サラ
ダ（きゅうり・コーン）、★揚げ焼
売、スクールフィッシュ（ｶﾐｶﾐ
ﾃﾞｰ）

干しうどん、調合油、天か
す、砂糖、ごま油

○牛乳、★ポーク焼売、かま
ぼこ、★スクールフィッシュ

きゅうり、にんじん、コーン
缶、ねぎ、干ししいたけ、
カットわかめ

しょうゆ（うすくち）、しょうゆ、
酢、かつおだし（素材力）、
食塩

牛乳、梨1/6食パン、チキンビーンズ、こまつ
なのごま酢和え

食パン（３歳以上児）、じゃが
いも、サラダ油、砂糖、ごま
油、食パン

牛乳、ソフトせん
べい

チャーハン（卵なし）、中華スー
プ（にんじん・しいたけ）、もやしと
人参のナムル

米（３歳以上児）、サラダ油、
すりごま、ごま油、米

○牛乳、豚肉赤身ミンチ もやし、にんじん、たまねぎ、
チンゲンサイ、ピーマン、
コーン缶、しいたけ、カットわ
かめ

しょうゆ、中華だしの素、食
塩、こしょう

ソフトせんべい

ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 A B1 B2 C 繊維 食塩
kcal g g mg mg μg mg mg mg g ｇ

3才以上児 484 17.1 16.9 214 2 201 0.35 0.32 28 4.8 1.8
目標量 509 20.4 14.1 229 2.1 179 0.28 0.32 16 4.1 1.7

充足率(%) 95 84 120 93 95 112 125 100 175 117 106
3才未満児 404 13.8 13.7 182 1.7 159 0.28 0.26 23 3.9 1.5

目標量 487 19.5 13.5 222 2.2 186 0.26 0.3 17 3.9 1.7
充足率(%) 83 71 101 82 77 85 108 87 135 100 88


