
 

 

 

 

 

 

 

 

10月の主な予定 

２日（水） 園児健康診断①（０・４・５歳児） すのまたファミリークリニックの熊崎俊樹先生をお迎えして、初めての園児健康

診断を行います。これまでは、1 日で終了していましたが、今回から２日間に分

けて実施します。 ４日（金） 園児健康診断②（１・２・３歳児） 

２２日（火） 
【３･４･５歳児】チャレンジスポーツデー 

場所：園庭/雨天の場合は翌週同曜日に延期 時間：10：35～11：35 

※親子競技があります。終了後は親子で降園していただくことをおすす

めします。 

【０･１･２歳児】保育参観 

場所：０歳児は保育室 1･２歳児はホール    時間：10：00～10：30 

※親子のふれあい遊びがあります。 

３歳児こあら組・１歳児あひる組 

２３日（水） ０歳児ひよこ組・４歳児ぱんだ組 

２４日（木） ２歳児うさぎ組･５歳児きりん組 

 

 

 

2日（月） 

一時保育予約日 8：15～9：00 の時間帯は駐車場が混雑します。 

2学期始業式 一斉放送を各クラスで聞いて、始業式に参加します。 

交通安全の日① 紙芝居『もぐらおじさんごめんね』をみて、交通規則を学びます。 

実習生受け入れ １８日まで３歳児こあら３組に 1名、実習生のお姉さんをお迎えします。 

【令和 7年度】継続入園確認書類配布 
0～4 歳児に配布します。来年度の継続入園（兄弟姉妹入園を含む）を希望す

る場合などに提出が必要です。期限までに提出がない場合は、優先的な入園

の対象外となるのでご注意ください。 

4日（水） 英語であそぼう① ぱんだ 2組・きりん 2組が参加します。 

7日（土） 大垣市保育研究会 当園の職員が、講師講演会に参加します。 

9日（月） 

【4歳児】すこやか相談 保健センターの方に、４歳児ぱんだ組の保育の様子を見に来ていただきます。 

【令和７年度】継続入園確認書提出締切 
２日（月）に配布しました書類の提出期限です。９日 17：00 までに園にご提出

ください。 

職員園内研修 大垣市民病院の方を講師にお招きし、職員園内研修を行います。 

１０日（火） 歯科検診 13：30から行います。 

１２日（木） 発育測定 クラスごとに行います。結果はコドモンアプリからご確認いただけます。 

１４日（土） 令和６年度岐阜県乳幼児教育･保育セミナー 当園の職員が、高山市で開催されるセミナーに参加します。 

１７日（火） 
交通安全の日② ポスターを見て交通の規則や遊びのルールを学びます。 

防犯訓練 不審者訓練を行います。 

１８日（水） 
資源回収 後日、配信でお知らせします。 

避難訓練 台風、洪水が起きた際の訓練を行います。 

２０日（金） 

保育料等口座振替日 保育料・給食費・教材費などの引き落とし日です。 

土曜日希望保育申込締切日 
保育園部で１０月土曜日希望保育を利用希望の方はこの日までに｢土曜日希

望保育申込書(毎月提出用)｣をご提出ください。 

２５日（水） 英語であそぼう② ぱんだ１組･きりん１組が参加します。 

３０日（月） 仏讃 のの様にお参りをします。3・4・5歳児が参加します。 

令和６年度 
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令和６年８月３０日 

ながさわこども園 

0584-73-1579 月 

9月の行事予定 

令和６年度入園・進級のしおりには「秋のピクニックデー」を１０月に開催する旨記載がありますが、今年度は１１月１５日

（金）に実施します。また、例年１０月に東中学校の生徒さんが職場体験に来ていただいていましたが、園と学校の日程が合

わなかったため残念ながら今年度は見送ることになりました。 

園庭や保育室の 
スペースの関係上、 
各ご家庭２名まで 

(未就園児は含まない)
とします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リズム遊びを楽しんでいます 
 

既にお知らせしているとおり、暑い時期は冷房の付いた環境の中で汗をかく遊びを行っています。その中でも、全身

を動かすリズム遊びは、できるだけ毎日行うようにしています。リズム遊びを行うことで、「体幹を鍛え姿勢を良くする」

「自分の身体の使い方や指先まで意識できるようになる」「音を聞いて動く聴覚や、まわりの姿を見る視覚の発達を促

す」「楽しく身体を動かす心地よさを感じる」ことができるよう、保育者が意識しながら、子ども達と活動しているところ

です。 

また、リズム遊びを楽しみながら子ども自身が自分の身体を自分で守るような動かし方を体得していくので、ケガが

減っていくと言われています。園で行っているリズム遊びには、「走る・止まる」「あえて転ぶ」動きがあります。オルガンの

音で止まったり、走りながら床に伏せる動きもあり、転がり方の練習にもなっています。慣れてくると、オルガンの音を聞

き分けて、どう動くかを自分で判断できる子も増えてきました。音を聞き分けることが苦手な子も、友達の様子を見て、

真似て動いています。 

リズム遊びの中で、肩と胸を床に付けながら進む動きがあります。服にスパンコールなどの装飾が付いていると破損

する可能性があります。また、Tシャツのプリント面積が大きく、プリント面が床に張り付いてしまい動きにくくしているお

子さんの姿もあります。装飾が少ないシンプルな服装で登園していただけると、お子さんが思いきりリズム遊びを楽しめ

ると思います。 

今後も、リズム遊びを楽しみながら、子どもの聴く力、人と関わる力、運動能力と思考能力、 

反応力などを育んでいきたいと思います。 

歯科検診をおこないます 

 

9月 10日（火）の 13：30から歯科検診を行います。担当歯科医は杉田歯科の杉田基先生、おおとファミリー歯科

室の大音博之先生、おおた歯科クリニックの太田雅司先生の 3名です。お子さんが欠席した場合、お子さんを連れて

杉田歯科医院（学校歯科医）に出向いていただき、受診をしていただきます。 

環境を知る｢わくわく｣の時間、はじまります 
 

9月から、3・4･5歳児クラスで保育者が計画した“環境を知る活動”の時間を設けることにしました。子ども達に親

しみやすいように、園では｢わくわく｣という名前で呼ぶことにしました。毎月一つの事をテーマに取り上げ、そのテーマを

学びの出発点として考えます。大人が知識を教え込むのではなく、子どもが自分の経験を思い出し、言葉にしながら考

えられるようになることを願っています。 

例えば、｢素材｣がテーマの場合、保育者がいろいろな素材を集め、丸められる、柔らかい、硬い、つやがある、でこぼ

こ、つるつる、色がついている、折れる、軽い、重いなどの特徴を比べます。天秤やはかりなどを使って、素材の重さ比べ

も経験できます。また、収集した素材を使って制作遊びもできます。 

3･4･5歳児の保育室の一角に｢収集コーナー｣を作っていきます。収集コーナーは、その時々のクラスのテーマに合

わせて、そのテーマに関するものを集めておく場所です。そこにあるものを、子ども達は手にとって見ることもできますし、

物によっては遊びの中で使うこともできます。収集コーナーについては、何かを集めたい時に保護者の皆様にも何かと

ご協力いただくこともあるかもしれません。 

環境を知る｢わくわく｣の時間をとおして、お子さんの好きなことや関心のあることだけではなく、今まで興味を持たな

かった分野に興味を持ったり、苦手だったことに取り組んだりするきっかけになればと願っています。また、わくわくの時

間で取り上げ、子ども達が関心を持った事が遊びの中にも出てくることが多くなり、そのことによって子ども達のあそび

も深まり、子どもの認識も深まっていくことを期待しています。 

 


