
 

 

 

 

 

 

 

 

10月の主な予定 

４日（水） 秋のピクニックデー お弁当･お茶の入った水筒のご準備をお願いします。詳細は後日配信します。 

５日（木） 園児健康診断 13：00から園医さん（ライトクリニック）による健康診断を行います。 

１９日（木） 中学生職場体験 １９日･２０日の２日間、中学校の生徒の皆さんが職場体験にいらっしゃいます。 

２４日（火） 
【３･４･５歳児】チャレンジスポーツデー

（場所：園庭/雨天の場合：翌週同曜日に延期） 

【０･１･２歳児】保育参観 

（場所：０･１歳児は保育室 ２歳児はホール） 

※午前中に実施します 

※園庭や保育室のスペースの関係上、各ご家庭

２名まで(未就園児は含まない)とします 

０歳児ひよこ組･１歳児あひる組･５歳児きりん組 

２５日（水） ２歳児うさぎ組･４歳児ぱんだ組 

２６日（木） ３歳児こあら組 

 

1日（金） 

一時保育予約日 8：15～9：00 の時間帯は駐車場が混雑します。 

2学期始業式 一斉放送を各クラスで聞いて、始業式に参加します。 

交通安全の日① 交通規則や遊びのルールを正しく身につけることを学びます。 

4日（月） 実習生受け入れ 2名 
16日まで 4歳児ぱんだ 2組に 1名、15日まで 5歳児きりん 2組に 1名、実

習生のお姉さんをお迎えします。 

6日（水） 避難訓練/ぎふシェイクアウト 今年度も岐阜県主催ぎふシェイクアウト訓練に登録して、訓練を実施します。 

8日（金） 
すこやか相談(4歳児) 保健センターの方に、４歳児ぱんだ組の保育の様子を見に来ていただきます。 

水あそび・沐浴終了 準備にご協力いただきありがとうございました。 

9日（土） 令和5年度岐阜県乳幼児教育･保育セミナー 当園の職員が、高山市で開催されるセミナーに参加します。 

11日（月） 音楽鑑賞会～サックス演奏を聴こう～ 
昨年同様、福井県在住のサックス奏者 加茂みのりさんをお招きします。３･４･５

歳児はホールで演奏を聴きます。 

13日（水） 
資源回収 後日、配信でお知らせします。 

歯科検診 午後から行います。 

14日（木） 防犯訓練 戸外で不審者が来たときの身の守り方を学びます。 

15日（金） 
交通安全の日② 交通規則や遊びのルールを正しく身につけることを学びます。 

あみーご倶楽部大垣 訪問（5歳児） コロナ禍で中止になっていた地域のお年寄りとのふれ合いを 4年ぶりに再開します。 

16日（土） 大垣市保育研究会 当園の職員が、講師講演会に参加します。 

20日（水） 

発育測定 クラスごとに行います。 

英語であそぼう① ぱんだ１組･きりん１組が参加します。 

保育料等口座振替日 保育料・給食費・教材費・バス代などの引き落とし日です。 

25日(月) 

仏讃 のの様にお参りをします。3・4・5歳児が参加します。 

土曜日希望保育申込締切日 
保育園部で１０月土曜日希望保育を利用希望の方はこの日までに｢土曜日希

望保育申込書(毎月提出用)｣をご提出ください。 

27日（水） 英語であそぼう② ぱんだ２組・きりん２組が参加します。 

令和 5年度 

９月号 NO.６ 
令和 5年 8月 31日 

ながさわこども園 

0584-73-1579 月 

9月の行事予定 

８月号の園だよりに記載はありませんでしたが、８月２１日～９月２日までの期間、実習生のお姉さんをうさぎ１組に１名お迎えしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事のことば 

 

園で行っている食事のことばをご紹介します。園で

は、それぞれの最後のことば（下線部）を言えるように

指導しています。ぜひご家庭でもお子さんと一緒に実

践してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈食前のことば〉解説 

わたしたちは、食べ物をいただくことで毎日をすごし
ています。この食事には多くの命をいただいています。
またこの食事がわたしの口に届くまでには、多くの方の
ご苦労もありました。阿弥陀さまは、わたしたちが多くの
いのちと、みなさまのおかげによって、初めて生きること
ができているのだと明らかにしてくださいました。このご
恩を思い、お食事を大切にいただきましょう。 

 

〈食後のことば〉解説 

お食事をいただいたわたしたちは、尊いおめぐみを
いただきました。多くの命と食事を用意してくださった
方々の苦労を思い、そのおかげでいのちをいただいて
います。いまここにいのちあるわたしを、必ず救うと願
い、支えてくださっているのが阿弥陀さまです。このご恩
を思い、阿弥陀さまの願いに応えようと、精一杯に生き
ていきましょう。 
参考･出典 浄土真宗本願寺派総合研究所ホームページ 食事のことば 

給食室より 

 

～ドライカレー～ （4人分） 

（材料） 
・米 240ｇ ・牛ミンチ 80ｇ ・豚ミンチ 80ｇ  
・小麦粉 12ｇ ・水 100ｇ 
☆玉ねぎ 240ｇ ☆人参 120ｇ ☆ピーマン 30ｇ 
☆にんにく 少々 ☆しょうが 少々 
■カレー粉 2ｇ ■カレールウ 20ｇ  
■ウスターソース 20ｇ ■ケチャップ 25ｇ  
■砂糖 5ｇ ■コンソメ 5ｇ ■粉チーズ 12ｇ 

 
（作り方） 
１．ご飯をいつもより固めに炊く。 
２．☆をみじん切りにする。 
３．ピーマンを下茹でする（苦みが少なくなります） 
４．水で野菜を煮込み、火が通ったらお肉を入れる。 
５．■を入れて味を整えたら、小麦粉を入れてとろみを
つける。 

６．ご飯と ５ を混ぜて完成 

星型やハート型にくり抜いた人参と一緒におにぎりにするととっても喜んでくれ

ます。 

行事について保護者の皆様にご理解いただきたいこと 
 

１０月２４日～２６日に保護者の皆様をお呼びして、３･４･５歳児は園庭で「チャレンジスポーツデー」、０･１･２歳児は

各保育室･ホールなど室内で「保育参観」を行います。体育的行事については、コロナ禍の 3年間は規模を縮小したり

工夫したりしながらも、子どもたちが主体的で楽しく活動できるような活動内容を模索しながら園児と職員のみで「運

動会ごっこ」を楽しんできました。この 5月からは新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行され、活動に制限が

なくなったところです。４年前までの当園の“運動会”は「見せるため」の練習を重ね、保護者に結果を評価されるという

行事のあり方でした。しかし、私たちはこの４年間で従来のそういった行事のあり方を見直し、子どもたちが園生活の自

然な流れの中で生活や変化に潤いを与え、主体的に楽しく活動できる分量や内容を考えてきました。園の行事が“感

動を演出する行事”“見栄えのいい行事”“他の園と比べるための行事”とすることは趣旨ではないことをご理解くださ

い。継続児保護者の方の中には、３･４･５歳児の「チャレンジスポーツデー」について、４年前までの“運動会”との違い

に戸惑われる方がいらっしゃるかもしれませんが、毎日の園生活の中から生まれ、子どもたちがそのプロセスの中で

様々な経験をし、学びを得ていく活動の、ある通過点としての「見せる日」であると捉えていただければ幸いです。 

〈食前のことば〉 
 
合掌 

「多くの命と皆様のおかげにより、 
このごちそうを恵まれました」 

「深くご恩を喜び、ありがたくいただきます」 
 
 

〈食後のことば〉 
 
合掌 

「尊いお恵みをおいしくいただき、 
ますますご恩報謝につとめます」 
「おかげでごちそうさまでした」 

配信をご確認ください 

 

園からのお知らせは「コドモンアプリ」を通して配信し

ています。必ずご確認ください。お知らせの配信は、トッ

プ画面を見るだけでなく、画面をタップし、内容をご確

認ください。添付ファイルがある場合も、ファイルを開い

てご確認ください。 

 

歯科検診をおこないます 

 

欠席の場合、歯科検診を杉田歯科医院 

（学校歯科医）で受診していただきます。 


