
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（水） 
交通安全の日 簡単な標識･表示を学びます。 

英語であそぼう① ぱんだ１組、きりん１組が参加します。 

3日（金） 節分 「みんなが健康で幸せに過ごせますように」という意味をこめて、紙で作った豆まきをします。 

6日（月） 

保育参観 

0・1・3・4・5歳児の保護者で、あらかじめ指定された時間にご参加ください。 

7日（火） 1・2・3・4・5歳児の保護者で、あらかじめ指定された時間にご参加ください。 

8日(水) 0・2・3・4・5歳児の保護者で、あらかじめ指定された時間にご参加ください。 

14日（火） わくわくおにぎり会 のの様にお参りをします。3・4・5歳児が参加します。 

15日（水） 防犯訓練 ～たんぽぽ班来園～ 非常時の身の守り方を学びます。 

16日（木） 涅槃会（ねはんえ） のの様にお参りをします。2･3･4･5歳児が参加します。 

17日（金） 交通安全の日 簡単な標識･表示を学びます。 

20日（月） 
発育測定 発育測定の結果は、コドモンアプリからご確認ください。 

保育料等口座振替日 保育料・教材費・バス代などの引き落とし日です。 

22日（水） 英語であそぼう② ぱんだ２組、きりん２組が参加します。 

24日(金) 避難訓練 地震や火災発生による身の守り方を学びます。 

25日（土） 土曜日希望保育申込締切日 
保育園部で３月土曜日希望保育を利用希望の方はこの日までに｢土曜日希望保育申込書

(毎月提出用)｣をご提出ください。 

27日（月） 仏讃 のの様にお参りをします。3・4・5歳児が参加します。 

涅槃会（ねはんえ） 
 

 ２月１５日は、お釈迦様がお亡くなりになった日で涅槃会

といいます。園では 16 日に涅槃会を行ないます。お釈迦

様はお悟りをお開きになられてから、４５年にもわたり、人々

に教えを説く旅を続けられ、８０歳でお亡くなりになられま

したが、その教えはずっと生き続け 

ています。園では、命の大切さ、 

尊さを子どもたちに伝えていきます。 

 

 

 

 

 

上記はあくまで予定です。今後変更の可能性もあります。 

令和 4年度 

2月号 NO.11 
令和 5年 1月 31日 

ながさわこども園 

0584-73-1579 

2月の行事予定 

月 

わくわくおにぎり会 
 

 令和 5 年度も、ご近所の方のご厚意で 5 歳児きりん組

の子どもたちが田植えと稲刈り体験させていただき、先

日、収穫したお米をいただきました。そのお米を炊いて、お

やつの時間におにぎりを作ります。食べられることのありが

たさや、食べるまでに様々な人の手が加わっていることに

も触れながら、楽しいひとときを過ごします。 

たんぽぽ班の方にお越しいただきます 
 

 岐阜県警察の連れ去り防止指導たんぽぽ班の方を講師

に、4･5 歳が連れ去り防止の指導を受けます。自分一人

で行動する機会はまだまだ少ないのですが、万が一の時

にどのように行動するとよいか、学習します。 

硬いマメやナッツ類に注意！ 
 

節分の豆まきで使う炒り豆やナッツ類は飲み込む前に

急に気道に入り窒息等の危険性もあるので、摂取には注

意が必要です。大人と同じようにかみ砕いたり飲み込んだ

りする力がうまく使えるようになるのが6歳頃です。消費者

庁からも 5歳以下の子どもには硬い豆やナッツ 

類は食べさせないように注意喚起されています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玩具紹介 

ジルケ くま＆うさぎ   ケーセン社（ドイツ）  

世界で一番美しい動物のぬいぐるみを作ることで知られる、 ドイツ・ケーセン社製。赤ち

ゃんのファーストトイとして作られたぬいぐるみです。適度な大きさと弾力があり、ふくよか

でほのぼのとした抱き心地です。綿とウール、中身は化繊でできています。ながさわこど

も園では、0・1・2歳児の保育室に置いています。お世話遊びの対象になったり、時には

一緒に遊ぶお友だちになったり･･･。子どもたちの遊びに欠かせない存在です。丸洗いを

して、いつも清潔にしています。 

絵本紹介 

どきどきキッチンサーカス  作： 石津 ちひろ 絵： 山村 浩二 出版社： 福音館書店 

『くだもの だもの』『おやおや、おやさい』『おかしなおかし』に続く、愉快な言葉遊び絵本シリー

ズ。第４弾の『どきどきキッチンサーカス』では、キッチン用品たちが大活躍です。ヘラがふらふらフ

ラダンスを踊ったり、やかんがさかんに逆立ちしたりと、面白さ満載。韻を踏んだような文章とユー

モラスな絵の楽しい言葉遊びの絵本です。 

写真引用：絵本ナビ 

スマホに支配されないお子さんとの生活を 
 

スマホが普及し、私たちは世界中の情報を簡単に得られるようになりました。SNS を通じてインターネット上のさまざ

まなつながりも瞬時に得られます。私たちの日常は、もはやスマホなしでは成り立たなくなりつつあり、それは子育て中

の保護者でも変わりません。しかし、保護者が多くの時間をスマホに費やすことは、子どもの成長にとってはどうなので

しょうか。電子機器の日常的な使用が、家族間の会話や子どもとのコミュニケーションに及ぼす影響をイリノイ州立大学

とミシガン大学が調査をした結果、以下のような事が明らかになりました。 

 

 

 

 

 

幼い子どもにとっては、保護者の語りかけやスキンシップなどを通じて、愛されているという実感や安心感を得ること

がとても大切です。それがなければ、家庭を離れ園生活を元気に楽しむエネルギーも生まれません。どの子にとってもや

り直しのきかない、たった一度の大切な乳幼児期です。スマホに支配されることなく、子どもと一緒に過ごす生活を心が

けてみませんか。 

写真引用：百町森 

給食室より 
 

今月は、ワクワクおにぎり会があります。0･1･2歳児は調

理員がにぎった型抜きおにぎりを、３･４･５歳児は自分でに

ぎったおにぎりを食べます！使用するお米は５歳児が田植え

をし、稲刈りをした大切に育てられたお米です。三角？四

角？俵型？みんなで楽しく美味しく食べましょう。 

この写真は５歳児が園のプランターで育てたミニ大根で

す。立派に育ちました！ 

みんなで美味しくいた 

だきました。 

電子機器は、大切な感情的なサポートと肯定的なフィードバックを子どもに与えるのを邪魔することが多かった。その結果、

子どものフラストレーションは募り、欲求不満、わがまま、すねる、かんしゃくをおこすといった異常行動が目立つようになった。

さらに、外在的な問題を抱える子どもの親は、そのことでストレスを受けるようになり、ますます電子機器に没頭し、結果として

子どもの問題行動がさらに増えるという悪循環に陥るおそれがある。            引用：一般社団法人「日本生活習慣病予防協会」 

＜節分にまつわる食べ物＞ 
節分は 1年で 1番寒い時期で 

あると同時にこれから春を迎える節目 

の日でもあります。節分にまつわる 

食べ物はたくさんあります。どれも 

昔の人が健康や幸せの祈りを込めた風習ばかり

…。ご家庭でも縁起の良い食べ物をいただいては

いかがでしょうか？園でも 2 月 3 日に節分にちな

んだ献立になりますので、楽しみにしていてください

ね！ 

 

・いわし→厄除けや無病息災の願いが込められて

います。 

・恵方巻き→目を閉じて願い事を思い浮かべなが

らその年の最も良いとされる方向（今

年は南南東） 

に向かって食べます。 


