
山の日

サ ロ ン 活 動 毎週 月～金曜日
電話・面接相談 １０：００～１５：００
〒503-0833 岐阜県大垣市長沢町３丁目６３番地
℡ 73-5186 E メール n-kosodate@shintokuji.ac.jp
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８月のサロン活動
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※支援センターには専任の保育士が常駐しています。

※子育ての悩みや疑問をお気軽にご相談ください。

30

＊戸外遊びをする時は、帽子の準備や紫外線対策をしましょう。
気温・湿度のWBGT値が 厳重警戒を超えたら戸外遊びを控えていただきます。

＊水分補給の飲み物を持参してください。
＊お昼のお弁当は、コロナウイルス感染症拡大防止のため食べれません。
＊３密を避ける為センターの利用及び活動は６組までとさせていただきます。その為利用
している人数状況を、電話で確認してから来所していただくことを願います。
＊活動内容により予約が必要です。前日受付予約制６組です。

☎予約は、９：３０～１５：００までです。 ７３－５１８６を利用してください。

☆どんなお願いしたのかな？
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１０日(水)・２３日(火)… English でえほん
１０：３０より

どんなお話が聞けるかな？お楽しみに(ﾟ∀ﾟ)

予約制６組まで

２４日(水)…ベビーマッサージ
やさしく肌に触れながらうたをうたっ

たりしてあげることで赤ちゃんは、快良
さを感じます。親子共ハッピ－ホルモンを味わ
ってみませんか？ 予約制６組まで
時 間 ・１０：３０～１１：１５
持ち物 ・バスタオル・水分・あやすおもちゃ

２６(金)…誕生児写真プレゼント
誕生児は、誕生カードに手形を押し、身長・

体重を測定しカードに記入。写真を撮ってプレ
ゼントもします。８月生まれ集まれ!

子育てサロン“やすらぎの森”にあそびにきませんか

８月の主なサロン活動 (なにしてあそぼ)

絵本の読み聞かせ
絵本を何回も読んでもらうことで、内容とおも
しろさを知り絵本が大好きになります。０歳児
から見ても楽しめる絵本を用意しています。

１８日(木)…保健師さんと話そう
１０：３０～１１：３０

保健師さんから゛検診゛について聞いたり、困
ったこと、心配事など個々に気軽に相
談してみましょう。

※身長、体重測定を行います
予約制６組まで

３日(水)・４日(木)…おまつりごっこ
１０：３０～１２：００ 予約制６組まで
３日は、ふうりん作り①４日は、うちわ作り②

ができます。手形、写真撮影もします。その他楽
しめるあそびを用意しています。 親子で遊びな
がら思い出づくりをしましょう。

１２日(金)～１６日(火)
サロン活動をお休みします

こども園では、この期間は希望保育を
行います。それに伴い支援センターでもサロン活
動を休みます。ご理解とご協力をお願いします

３１日(水)…親子ふれあいピラティス
親子のふれあいを大切に呼吸を合わせてストレ

ッチや抱っこをしながらエクスササイズを、行い
美姿勢を保ちましょう。
時 間 １０：３０～１１：１５
持ち物・水分補給の飲み物・汗ふきタオル

・動きやすい服装 予約制６組まで

なかよし遊び…親子で自由に遊びます

・ 室内遊び…ままごと・絵本・ブロック

・ 戸外遊び…砂場遊び・コンビカ- １０：００～１５：００
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水遊び 8/31(水)まで
水遊び時間帯… 10：30～ 11：30

健康状態を把握して参加しましょう

①指定された場所で遊びましょう

②身体の清潔に心がけましょう

③朝の健康チェックは正確にしましょう

④こんな時は水遊びはできません

・熱がある、または前日まで熱があった

・皮膚トラブルがある(水疱瘡、とびひ等)

・結膜炎、中耳炎などの病気がある

・風邪気味、下痢気味である

⑤必ず水着用パンツに着替えて遊びましょう

⑥水遊びの後は、タオルでよく拭きましょう

(濡れた身体で走ったりすると危険です)

⑦水遊びをする場所の気温・湿度のWBGT値が厳重

警戒を、超えた場合水遊びはしません。

室内でなかよしあそびをします。

※ウォーターテーブルや水鉄砲・じょうろなど玩

具を使って楽しく夏のあそびを楽しみましょう。

わらべうたあそび
わらべうたは、言葉・動き・音楽・遊びが一体
になったものです。同時にそれぞれの発達を促
すことが楽しみながらできます。

おかあさんとあそんだね

親子リズム遊び

親子ふれあいピラティス
水あそび


	　

