
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えんだより 
 

令和8年度8 月   

みつづかこども園

夏ならではのふれあい・生活体験を！！ 

人生の心の危機①   

米の発達心理学者であり精神分析学者であるエリクソンに

よると、人生には 8 つの「心の危機」があるそうです。そのうち

のはじめの 3つは、本園の子どもたちの年齢に当たります。 

① 乳児期(0 歳代)信頼ＶＳ不信…乳児期は、当然親との一

体感が必要です。誕生しても人間はまだ人として未熟な状

態です。生命維持のために無意識に働く「おっぱいを吸っ

たり探したりする反射」があり、お母さんに抱かれて生命維

持のための哺乳が満たされることで信頼が形作られてい

きます。いわゆる愛着関係です。この時期に、ただ、おっぱ

いを与えておけばよいかというと、そうではありません。身体

接触ということが、実はこの時期のとても大切なことなので

す。もちろん虐待などはとんでもないことですが、スマホを

いじりながらの哺乳なども、親子の信頼よりも、むしろ不信

につながるかも知れません。愛着に関する過去の実験でも

情緒の発達にとってスキンシップの大切さは証明されてい

て、この時期にいかに不信の要素を減らして次のステージ

に進められるかが問われます。（ひまわりからのメッセー

ジより一部引用）      園長  小薮 達也  

 

お盆の正しい呼び名は「盂蘭盆会（う 

らぼんえ）」といいます。先祖のおかげで今の自

分が生かされていることに感謝し、自らの生き方

を見直すという意義ある行事です。 花や虫、 人

間の犠牲になった動植物にも、感謝の心を培うこ  

とも大切です。お盆は、私たちに生命の大切さ 

を教えてくれる大切な行事です。 

お知らせ 

3日（月） 交通安全指導 

 3日～15日 
合同保育 

（登園状況により） 

7日（金） 
発育測定・ながさわこども

園との交流会(5歳児) 

12日～15日 希望保育 

20日（木） 
ともちかやっくんミニライブ

保育料引落日 

21日（金） 避難訓練 

10 月のわくわくスポーツデーの日程はコドモン
のカレンダーに掲載済みです。 

行事予定 

 

フリー参観・家庭教育学級・個別懇談へ

のご協力ありがとうございました。いろいろな

お話をお聞かせいただき、今後の保育の参

考にさせていただきます。ご相談・ご意見が

ありましたらいつでもお声をお掛けください。 

夏真っ盛りです。日頃は、忙しくて家族でゆったりすることが限られてしまいがちですが、夏休み、お盆の帰省な

ど、ご家族で過ごすことの多いこの時期には、是非近隣での散策等を楽しんだり、おうちのお手伝いをしたりなど家

族と過ごす「のんびりゆったり感」を楽しんでいただきたいものです。また、少々失敗しても大目に見てあげることで

その子なりにできることに進んで取り組ませてあげたいものです。このふれあい・生活体験が子どもたちの新たなエ

ネルギーとなり、普段の生活にも意欲が出たり、感性が磨かれたりします。 

☆炎天下では帽子と水分補給を忘れずに 

☆子どもから目を離さない、一人にしない 

☆遊んだ後は十分な休息を 

☆計画には余裕をもち、無理のないように 

おぼんについて 
外出するときは… 

8／3～15 の間は登園状況により

合同保育となるため、日によっては

教室が変わることがあります。変更

になる場合はあらかじめお知らせし

ます。分からない場合はお近くの保

育教諭にお尋ねください。 


