
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

えんだより 
 

令和7年度9月   

みつづかこども園 

戸外に出ることが多くなります 

園では、いざという時のために避難訓練を毎月行っています。避難訓練担当の保育教諭で話し合った後、再度

クラスの担当者が確認し合い、火災や地震の想定をし、事前予告なしでサイレンや警報器を鳴らし、非常用階段

や非常用滑り台等を使い避難をしています。また、避難時の約束「おさない・はしらない・しゃべらない・もどらな

い」も紙芝居等で、繰り返し知らせています。 

  災害はいつやってくるか分かりません。家庭で避難の仕方を話し合ったり、水や食べ物を準備したりといった備

えは大丈夫ですか？こういった備えは、子どもたちが自分自身の身を守ることの大切さに気付く機会にもつながり

ます。今すぐにできることから始めていただけたらと思います。 

  例年台風が多く接近するシーズンでもあります。入園・進級のしおりを折に触れ見直してみてください。 

 

 

1日（月） 
交通安全指導 

オタマトーンコンサート 

3日（水） 
英語で遊ぼう（4・5歳児）
（6月中止分の代替日） 

5日（金） すこやか相談（４歳児） 

12日（金） 
交通安全指導 

祖父母とふれあう会 

1６日（火） 歯科検診※ 

18日（木） 人形劇 

19日（金） 発育測定 

22日（月） 保育料引落日 

24日（水） 英語で遊ぼう（4・5歳児） 

 

・足に合い、かかとがしっかりした靴ですか？  

・夏の疲れが、今頃出ることもあります。十分

な睡眠・バランスのとれた食事をとってい

きましょう。朝ご飯をしっかり食べて、登園

するようにしてください。 

・朝晩涼しくなりますが、日中はまだまだ気温

が上がります。寒い冬に備え皮膚を鍛える

ため、今から薄着の習慣をつけましょう。 

・園での出来事など、お話ししたいことがい

っぱいの子どもたちです。難しい年頃にな

るとそうしたことがなくなってきます。お忙し

い中ですが、今のうちにしっかり耳を傾け、

聞いてあげてください。 

 

行事予定 

9月１１日（木）で水遊び（たんぽぽ組は沐浴）を終了

します。連日高温が続き、水遊びが十分出来ないことも

ありましたが、少しは楽しめたのではないかと思います。 

まだまだ日中は暑く汗をかいたら着替えもします。もうし

ばらく着替えは多めにご準備ください。（服や傘・靴等よ

く似たものが多いので再度記名の確認を。鞄の中にはレ

ジ袋も忘れずに入れてください。）よろしくお願いします。 

 

 

9月 1日は防災の日です 

※歯科検診を欠席されますと個別に検診い
ただくことになります。できるだけ欠席のな
いようによろしくお願いします。 
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〈お知らせとお礼〉 

園ではよい子でも家ではわがまま 

フリー参観のあと、担任とこんなことを相談する保護者の方があ

りました。「園ではこんなにできることがたくさんあるのに驚きまし

た。家ではわがまま、甘えたい放題、ママできないからやって～、その

たび私がイライラ、ガミガミしています。」 

  私たち大人にも、外向きの顔と内向きの顔があります。オンとオ

フ、リラックスする時間があるからこそ、バランスを保ち日々がんばれ

ると思います。家で甘えられる子は,我が家（家族）が自分の素を出

しやすいホッとできる安心な場である証でもあります。子どもたちに

がんばりすぎない環境を準備してあげることが大切なのかも知れま

せん。働いている皆さんにとっては、朝夕の１分１秒を争う時間、自

分でできることはやってほしい気持ちもよーく理解するものの、子ど

もにとっては、園でがんばってきた後の甘えたい時間ととらえて、言

いかけた言葉を飲み込んで「がんばってきたもんね」と認めてほし

い、ただできることは「一緒に」してあげてほしいと思います。 

何でもかんでも受け入れるのとは違います。理不尽な要求は聞き

入れる必要はありません。子育ては、言い換えるなら「親育ち」の機

会でもあります。子どもを授かることで自分中心の世界から子ども

中心の生活にシフトせざるを得ません。子育てを通して、親として大

人として社会人として自分が育つ機会を与えてもらっていると考え

ることはできないでしょうか？親として心に余裕をもって向き合って

いただけたら子どもたちは幸せです。    園長  小薮 達也 


