
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 ４月   

みつづかこども園 

入園・進級おめでとうございます 

《お誕生日お祝い》 

子どもたちの誕生日には胸にワッペンをつけて登園し、各クラスで一人一人のお誕生会を

行います。ワッペンはひと目で分かり、クラスだけでなく園のみんなも祝ってくれます。 

《身体測定》 

身長・体重（胸囲は年２回）を測定し、コドモンアプリに記載します。 

お子さんの成長をご覧ください。 

《交通安全指導》 

１日と１５日は、交通ルールについて話を聞き、紙芝居を見たり、散歩等で実際の体験をし

たりします。また、登降園の際、門から飛び出さないことや、一人歩きの危険性を知らせていき

ます。 

《避難訓練》 

火事や地震・不審者に出遭った場合に、どのようにして身を守ったらよいかなどについて話

を聞き、紙芝居を見たり実際に訓練をしたりします。（上靴が汚れて持ち帰ることもあります。） 

 

〈毎月行っている行事です〉 

えんだより 
 

子は親の鏡（ドロシー・ロー・ノルト） 

 

けなされて育つと、子どもは、人をけなすようになる 

とげとげした家庭で育つと、子どもは、乱暴になる 

不安な気持ちで育てると、子どもも不安になる 

「かわいそうな子だ」と言って育てると、子どもは、みじめな気持ちになる 

子どもを馬鹿にすると、引っ込み思案な子になる 

親が他人を羨んでばかりいると、子どもも人を羨むようになる 

𠮟りつけてばかりいると、子どもは「自分は悪い子なんだ」と思ってしまう 

励ましてあげれば、子どもは、自信をもつようになる 

広い心で接すれば、キレる子にはならない 

誉めてあげれば、子どもは、明るい子に育つ 

愛してあげれば、子どもは、人を愛することを学ぶ 

認めてあげれば、子どもは、自分が好きになる 

見つめてあげれば、子どもは、頑張り屋になる 

分かち合うことを教えれば、子どもは、思いやりを学ぶ 

親が正直であれば、子どもは、正直であることの大切さを知る 

子どもに公平であれば、子どもは、正義感のある子に育つ 

やさしく、思いやりをもって育てれば、子どもは、やさしい子に育つ 

守ってあげれば、子どもは、強い子に育つ 

和気あいあいとした家庭で育てば、子どもは、この世の中はいいところだ

と思えるようになる 

 

＊自分の子育てを振り返るとああすればよかったと思うことばかりです。 

でも子どもが子どもである時代はあっという間です。素敵な子ども時代

が過ごせるよう親御さんとして素敵な姿を目指していきましょう。                                                   

園長  小薮 達也 

 

 

 

合掌（がっしょう）とは･･･ 

手を合わせること。仏様へ 

の感謝の心を表現する人 

間の取り得るポーズの中で 

最も尊い姿です。 

みつづかこども園ではこの

姿を大切にして、人間性豊

かな温かい心の人に育って

ほしいと願っています。 

          

 
 
新しい環境に入る春は生活リズム
を見直すチャンス！よい生活リズムを
身に付けることが健康の基本です。
ぜひ実践してみてください。 
◆早寝早起きを意識して！  
眠りは日中の疲れを癒し、成長ホ
ルモンを分泌させ脳や体の発達を促
します。遅くとも夜９時までには寝て、
朝７時までに起きるよう促しましょう。 
◆朝ご飯を食べよう！  
朝食抜きはボーッとして活力が湧
きません。元気の源の朝ご飯を食べ
ると、睡眠中に減ったエネルギーを補
い、低くなった体温を回復させます。 
◆うんちは済 んだかな？  
朝ご飯は、腸を刺激し排便を促し
ます。食後のうんちタイムを取り、トイ
レに座る習慣を付けましょう。 
 

身に付けよう生活リズム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈本年度のスタッフです〉 

園長：小薮 達也         副園長：谷 泰子        主幹：山田 なつめ 

たんぽぽ組（０歳児）：山田 利枝   牧瀬 綾子   中村 真帆美   阿部 才智子 

さくら組（１歳児）：柴田 そらの   大橋 佐知子   龍造寺 苗美   小椋 栄実里   井澤 知恵 

もも組(２歳児)：栗田 由希子   小川 加奈絵   安田 弘子   山中 琴美 

ふじ・ばら組(３歳児)：池島 由美子（ふじ）   安藤 乃愛（ばら）   甲斐 麻由 

あやめ組(４歳児)：堤 萌香   安田 幸歩  

ひまわり組(５歳児)：巣山 玲奈   内藤 絵未   加藤 彩 

フリー：上久保 朋美   山口 康子          給食：西尾 咲音   中嶋 睦子 

帰り延長：馬渕 敬子       事務：谷 顕栄         清掃：加藤 直美 

  

 

 

  ５月８日は花まつり参観と保護者会総会です 

保護者会総会の後、花まつり参観を行います。白

象を引き、園庭や園周りを練り歩きます。保護者の方

には、その様子を見ていただく予定です。詳しくは、後

日お知らせします。（雨天練り歩き中止） 

※４・５歳児の「英語で遊ぼう」は、５月

から始まります。 

  ６日（土） 入園式 

８日（月） 保育始まり 

1２日（金） 発育測定 

15日（月） 交通安全指導  

22日（月） 保育料引落日 

26日（金） 避難訓練 

 

お世話になりました 

子安 智子先生 ご退職 

（４月からは子育てサロンで 

お世話になります） 

安田 有里先生 ながさわこども園へ 

鈴木 由起先生 ながさわこども園へ 

土田 桃子先生 ご退職 

竹中 楓先生 ご退職 

小川 諭美先生 ながさわこども園へ 

高橋 登代子先生 ご退職 

ありがとうございました 

お世話になります 

小川 加奈絵先生 他園より 

西尾 咲音先生  新規採用 

甲斐 麻由先生   他園より 

阿部 才智子先生（5月より） 施設より 

 

よろしくお願いします 

 

行事予定 

★えんだよりは、毎月の園での活動・行事や大切なお知ら

せ等を掲載していきます。 

★行事予定は、入園・進級のしおり P8の年間行事計画

にも記載しています。日程については、決定し次第、えん

だより等印刷物かコドモンアプリにてお知らせします。 


