
 

令和 6年度6月 

みつづかこども園 

行事予定 

3日（月） 
交通安全指導 

げんきはなまる撮影(5歳児) 

13日（木） 茶道教室（5歳児） 

14日（金） 

尿検査（3・4・5歳児） 

交通安全指導 

発育測定 

19日（水） 子育てサロン 

2０日（木） 保育料引落日 

２６日（水） 英語で遊ぼう（4・5歳児） 

２７日（木） 園児健康診断 

２８日（金） 
尿検査予備日（3・4・5歳児）

避難訓練 

 

えんだより 
 

   今の「私」は仮の「私」 

われわれの体を構成している細胞は、日に日に変化してい

ます。諸説ありますが、細胞が入れ替わるのに、腸の表面だと

約 1日、胃の粘膜で約 3日、肌は若い人で 20～28日、50～

60 代になると 75～100 日、筋肉や肝臓の細胞は 2～3 か

月、骨は約 3 か月で大体すべてが新しくなるそうです。細胞レ

ベルで考えるなら、今のこの「私」は、ざっと 4 か月前の「私」

とは全く別の「私」ということになります。 

と考えると今の「私」は仮に存在している「私」で、たとえ失

敗したとしても次の「私」が頑張ればいいし、うまくいっていて

も天狗にならない方がいいでしょう。そしてこんな「私」だから

と決めつけたりあきらめたり自信満々になりすぎたりしない方

がよさそうですね。                    園長  小薮 達也 

 

新年度がスタートして 2 か月が過ぎ、花まつりや遠足などいろいろな行事も経験し、各クラスとも日毎に落ち着い

た姿を見せてくれています。保護者の皆様のご理解ご支援の賜物だと思います。 

5月 1日に大学の先生をお招きして、本園の保育の様子についてご指導をいただきました。昨年度ご指導いただ

いたときには、至らないところがいくつもあり様々な改善のアイデアをいただきました。その先生から、今年はどの教室

を見ても子どもたちの活動ぶりや職員の関わりに「素晴らしい。」「見事です。」「感動です。」などとお褒めの言葉を

いただきました。もちろん、さらによくなるためのポイントもいくつか教えていただきましたが、職員の努力が報われた

気がしました。これからも自信をもって、でも謙虚さを忘れずに「子どもの最善の利益」のために努力を続けます。 

新しい環境に慣れ、自分の思いが出せるようにな

ってくるとともに、活動も活発になり始めます。気温が

上がり、水遊びなども楽しい時期ですが、梅雨の蒸

し暑さに不快感を覚えたり、食中毒を起こしやすくな

ったり、活動的になることでケガもしやすくなります。

汗をかいて身体がべとついたり、けだるさを感じたり

して、気分が乗らず、登園を渋る子もいるかも知れま

せん。また、自分の思いが出せるようになったことで

イライラした気持ちを表に出したり、友達と思いの違

いでもめたりしやすくなる時期でもあります。 

 園内を過ごしやすい環境に整えるよう努力します

が、ご家庭でも体調の管理に十分ご留意ください。     

また、傘や長靴はよく似たデザインのものが多い

ので、記名（フルネーム）の確認もお願いします。 

さらに落ち着いてきました 

〈担任の変更について〉 

・園児数増加のため、６月１日より井澤知恵がさくら組

（１歳児）担当からたんぽぽ組（０歳児）担当に替わり

ます。 

〈尿検査について（3歳以上児のみ）〉 

・6月 14日（金）尿検査があります。容器は事前にお

渡しします。提出日をお間違えのないようお願いします。 

〈園児健康診断について〉 

・できるだけお休みのないようにしてください。欠席の場

合は、後日山川医院で健診を受けていただきます。 

〈7月の行事予定について〉 

・ ７月２７日（土）に夕涼み会があります。詳しくは、後

日プリントでお知らせします。 

・その他日程が決定した行事についてはコドモンのカレ

ンダーに記載しておりますのでご確認ください。 

 

梅雨の季節がやってきます 


